
Ich weihe mich dir, guter heiliger Josef, als 
geistlichem Vater. Ich wähle dich, um meine 
Seele zu leiten und mich das innere Leben 
zu lehren, das verborgene Leben mit Jesus, 
Maria und dir.



Ich weihe mich dir als Führer und Vorbild 
in allen meinen Pflichten, damit ich lerne, 
sie mit Sanftmut und Demut zu erfüllen:  
mit Sanftmut gegenüber meinen Brüdern, 
meinen Nächsten und allen, mit denen ich in 
Berührung komme; mit Demut gegenüber mir 
selbst und mit Einfachheit gegenüber Gott.



Ich erwähle dich, guter heiliger Josef, zu 
meinem Ratgeber, meinem Vertrauten, 
meinem Beschützer in allen Schwierigkeiten 
und Prüfungen.



Ich bitte nicht darum, von Kreuzen und 
Leiden verschont zu bleiben, sondern nur 
darum, vor der Selbstsucht geschützt zu 
werden, die ihren Wert zunichte machen 

und mich eitel machen würde.  

Ich wähle dich als meinen Beschützer. Sei 

mir ein Vater, wie du der Heiligen Familie 

in Nazareth ein Vater warst. 

Sei mein Führer, sei mein Beschützer. Ich 
bitte nicht um weltliche Güter, um Größe 
oder um Macht. Ich bitte nur darum, dass

ich meinem göttlichen König treu und 
eifrig dienen kann.



Ich werde Dich zusammen mit Maria, 
meiner Mutter, ehren, lieben und Dir 
dienen, und ich werde niemals ihren 
Namen von Deinem trennen.



O Jesus, gib mir Josef zum Vater, wie du mir 
Maria zur Mutter gegeben hast. Erfülle mich 
mit Hingabe, Vertrauen und kindlicher Liebe. 
Erhöre meine Gebete. Ich weiß, dass du es 
tun wirst. Ich fühle mich bereits erfüllt von 
Hoffnung und Vertrauen in den guten Josef, 
deinen Ziehvater und meinen geistlichen Vater.  

Amen.
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