
Je me consacre à vous, bon Saint Joseph, 
comme mon père spirituel. Je vous  
choisis pour gouverner mon âme et pour 
m'enseigner la vie intérieure, la vie  
cachée avec Jésus, Marie et vous-même.



Je veux surtout imiter l'humble silence dont 
vous avez enveloppé Jésus et Marie. Pour moi, 
tout réside dans cette abnégation, comme 
Notre Seigneur dans Sa vie cachée, en me 
faisant oublier du monde par mon silence 
et ma pratique de la vertu.



Je me consacre à vous comme guide 
et modèle dans tous mes devoirs pour 
apprendre à les remplir avec douceur et 
humilité : avec douceur envers mes frères, 
mon prochain et tous ceux avec qui je suis 
en contact ; avec humilité envers moi-même 
et simplicité devant Dieu.



Je vous choisis, bon saint, comme mon 
conseiller, mon confident, mon protecteur 
dans toutes mes difficultés et mes épreuves. 
Je ne demande pas qu'on m'épargne les croix 
et les souffrances, mais seulement l'amour-
propre qui pourrait leur ôter leur valeur en 
me rendant vaniteux à leur sujet.

Je vous choisis comme mon protecteur. Soyez 
mon père comme vous avez été le père de la 
Sainte Famille de Nazareth. Soyez mon guide, 
soyez mon protecteur. Je ne demande pas de 
biens temporels, de grandeur ou de pouvoir. 
Je demande seulement de servir avec fidélité 
et dévouement mon divin Roi.



Je vous honorerai, je vous aimerai et je 
vous servirai avec Marie, ma mère, et 
jamais je ne séparerai son nom du vôtre.



Ô Jésus, donnez-moi Joseph comme père, 
comme vous m'avez donné Marie comme 
mère. Remplissez-moi de dévotion, de 
confiance et d'amour filial. Écoutez ma 
prière. Je sais que vous le ferez. Je me sens 
déjà plus pieux,  plein d’espérance et de 
confiance dans le bon Saint Joseph, votre 
père nourricier et mon père spirituel.   

Amen.
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