
El camino de Nazaret a Belén fue un 
recorrido lleno de riesgo, incertidumbre y 
caos… y, sin embargo, estuvo marcado por 
una quietud sagrada y una paz 
inquebrantable. ¿Cómo fue esto posible?

Este Diciembre, únete a Emmanuel, Loreto Peralta, 
Alexander Acha, la Madre Olga, el Padre Astolfo y el 
Padre Jorge para Adviento: Encuentra la Calma un 
viaje al relato de la Navidad tal y como realmente fue.

Durante los próximos 25 días, caminaremos 
junto a María y José para aprender de sus 
santos ejemplos. Guiados por el libro “El 
junco de Dios” de Caryll Houselander, 
exploraremos cómo la quietud y la entrega 
pueden anclar nuestro corazón y ayudarnos a 
encontrar la paz en medio del caos de la vida.
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Semana 1: 
Recibir
Día 1: Sígueme y descansa


Día 2: El silencio es la cura


Día 3: Consentimiento


Día 4: La Anunciación 

Día 5: El sábado / Sabbath


Día 6: Santa Faustina


Día 7: Homilía del domingo


Semana 2: 
Confiar
Día 8: Hágase tu Voluntad 

Día 9: Enfrentando nuestros miedos


Día 10: Alegría


Día 11: San José 

Día 12: Lugar de silencio


Día 13: Madre Teresa


Día 14: Homilía del domingo

Tabla 

de contenidos

Semana 3: 
Abandono
Día 15: La búsqueda de refugio 

Día 16: La madera del pesebre, 

             La madera de la cruz


Día 17: Paz en la tierra


Día 18: Belén 

Día 19: Santa Teresa de Ávila


Día 20: Santa Teresa de Ávila


Día 21: Homilía del domingo

Semana 4: 
Hágase tu 
Voluntad
Día 22: Meditar 

Día 23: Solo el comienzo


Día 24: Noche Buena


Día 25: Saber que yo soy Dios
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Libros de este 
Adviento 2025
A lo largo de este Adviento, recorreremos dos 
libros extraordinarios: El junco de Dios, de Caryll 
Houselander, y Elimina la Prisa de tu vida, de John 
Mark Comer.
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El junco de Dios es un clásico espiritual que 
invita al lector a encontrarse con María, la 
Madre de Dios, no como una figura lejana o 
inalcanzable, sino como profundamente 
humana, cuya apertura a Dios hizo visible el 
amor divino en el mundo. Si deseas adquirir tu 
propio ejemplar para seguirlo durante Pray25, 
haz clic aquí:  https://
www.avemariapress.com/pages/the-reed-of-
god-advent-pray25


Elimina las prisas de tu vida es una guía 
fascinante para mantenerse emocionalmente 
sano y espiritualmente vivo en medio del caos 
del mundo moderno. Si deseas adquirir tu 
propio ejemplar para seguirlo durante este 
Adviento, haz clic aquí: https://sites.prh.com/
johnmarkcomer/books#featuredbook-1fda


https://www.avemariapress.com/pages/the-reed-of-god-advent-pray25
https://www.avemariapress.com/pages/the-reed-of-god-advent-pray25].
https://www.avemariapress.com/pages/the-reed-of-god-advent-pray25].
https://www.avemariapress.com/pages/the-reed-of-god-advent-pray25].
https://sites.prh.com/johnmarkcomer/books#featuredbook-1fda
https://sites.prh.com/johnmarkcomer/books#featuredbook-1fda


D í a  1

Sígueme y descansa
¿Qué esperas recibir al terminar este camino de Adviento?

D í a  2

El silencio es la cura
¿En qué aspecto de tu vida necesitas silencio hoy?
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D í a  3

Consentimiento
¿Qué te está pidiendo Dios hoy? ¿En qué está esperando tu “sí”?

D í a  4

Oración Imaginativa: 

La Anunciación
¿Qué miedo existe hoy en tu corazón? ¿Cómo puedes 
entregárselo a Dios plenamente hoy, ahora?
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D í a  5  -  E l i m i n a  l a s  p r i s a s  d e  t u  v i d a

El sábado
¿Cómo sería para ti un domingo de descanso ideal?

D í a  6  -  S á b a d o  c o n  l o s  s a n t o s

Santa Faustina
¿Qué es lo que más te ha llamado la atención de la sesión de hoy?
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D í a  7  -  H o m i l í a  d e l  d o m i n g o  c o n  e l

P. Astolfo Moreno
Escribe tus notas e intuiciones de este día.

D Í A  8

Hágase tu Voluntad
¿Dónde puedes ofrecer hoy tu propio fiat a Dios?
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D í a  9

Enfrentando nuestros miedos
¿En qué aspectos de tu vida temes ser juzgado? 

¿Qué pequeño paso puedes dar hoy para ofrecerle eso a Dios?

D í a  1 0

Alegría
¿En qué momento de tu vida confiar en Dios te ha llevado a una 
alegría verdadera?
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D í a  1 1  -  O r a c i ó n  I m a g i n at i va

San José
¿Cómo puedes ofrecer hoy tu miedo e inseguridad a Dios?

D Í A  1 2  -  E l i m i n a  l a s  p r i s a s  d e  t u  v i d a

Lugar de silencio
¿Qué cambio concreto puedes empezar hoy para darle mas 
entrada al silencio en tu vida?
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D í a  1 3  -  S á b a d o  c o n  l o s  S a n t o s

Madre Teresa
¿Cómo ha influido el silencio en tu vida de oración en lo que 
llevamos de Adviento?

D í a  1 4  -  H o m i l í a  d e l  d o m i n g o  c o n  e l

P. Astolfo Moreno
Anota tus ideas y pensamientos de este día.
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D í a  1 5

La búsqueda de refugio
¿Qué puertas de tu vida te está pidiendo Dios que abras hoy para Él?

D í a  1 6

La madera del pesebre, 

la madera de la cruz
¿Qué es lo que más te ha impactado de la sesión de hoy?
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D í a  1 7

Paz en la tierra
¿Dónde te llama Dios a buscar a Cristo hoy?

D í a  1 8  -  O r a c i ó n  I m a g i n at i va

Belén
¿En qué ámbito te llama Dios hoy a confiar en Él, entregándole tus 
propios planes?
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D í a  1 9  -  E l i m i n a  l a s  p r i s a s  d e  t u  v i d a

Santa Teresa de Ávila
¿En qué aspecto puedes comprometerte hoy a frenar y estar 
realmente presente?

D í a  2 0  -  S á b a d o  c o n  l o s  S a n t o s

Santa Teresa de Ávila
¿Qué es lo primero que te ha venido al corazón durante tu tiempo 
junto a Cristo atado a la columna en la sesión de hoy?
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D í a  2 1  -  H o m i l í a  d e l  d o m i n g o  c o n  e l

P. Astolfo Moreno
Escribe tus notas e intuiciones de este día.

D í a  2 2

Meditar
Tómate un momento para meditar en todo lo que Dios ha hecho 
en tu corazón este Adviento. ¿Cómo ha obrado Dios en tu propia 
historia?
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D í a  2 3

Solo el comienzo
¿A dónde te ha llevado en tu vida decirle «sí» a Dios?

D í a  2 4

Noche Buena
¿Qué es lo que más te ha llamado la atención en la sesión de hoy?
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D í a  2 5

Saber que yo soy Dios
¿Qué te llevas contigo de este camino de Adviento?


